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Resumen

La fibrilacion auricular es la arritmia cardiaca mas frecuente en la practica clinica. La prevalencia se sitiia
en torno al 0,4 - 1 % de la poblacion general. Aumenta con la edad, llegando hasta el 8% a partir de los 80

anos.

Esta arritmia es la principal causa a nivel mundial de accidente cerebrovascular (20-30% de los casos
son debidos a la fibrilacion auricular), insuficiencia cardiaca o muerte subita. Muchas veces, es
clinicamente silente o se manifiesta con sintomas vagos como las palpitaciones, que pueden atribuirse
erroneamente a ansiedad y retrasar el diagndstico. La instauracion temprana de anticoagulacion (en
determinados casos) reduce, de forma significativa la incidencia de fenomenos tromboembolicos.

Introduccion

La fibrilacién auricular es la arritmia
cardiaca mas frecuente en la préctica
clinica. La prevalencia se situa en torno
al 0,4 - 1 % de la poblacion general.
Aumenta con la edad, llegando hasta el
8% a partir de los 80 afios.
Esta arritmia es la principal causa
a nivel mundial de accidente
cerebrovascular (20-30% de los casos
son debidos a la fibrilacion auricular),
insuficiencia cardiaca o muerte subita.
Muchas veces, es clinicamente silente o
se manifiesta con sintomas vagos
como las palpitaciones, que pueden
atribuirse erroneamente a ansiedad y
retrasar el diagnostico. La instauracion
temprana de anticoagulaciéon (en
determinados casos) reduce, de forma
significativa la incidencia de fendmenos
tromboembdlicos.
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Monitorizacion SmartRhythm y Aprendizaje
no Supervisado (APPLE WATCH SERIES
4)

En cardiologia, el estandar para el
diagnostico de arritmias cardiacas se
basa en la realizacion de un
electrocardiograma (ECG). A partir
de la monitorizacion de KardiaBand ™
y SmartRhythm ™, AliveCor lanza la
primera plataforma para Apple Watch
serie 4, que combina un dispositivo de
electrocardiografia aprobado por Ila
FDA y determinados algoritmos de
analisis con modelos de inteligencia
artificial, que ayudan a la deteccion de
la fibrilacion auricular.

@ Copyright ReAR. Rev Elect Anestesiar pertenece a la Asociacién Anestesia Reanimacion Espafia. Entidad sin dnimo de lucro.


https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://www.alivecor.com/technology/
https://es.digitaltrends.com/apple/funcion-electrocardiograma-apple-watch-4/
https://es.digitaltrends.com/apple/funcion-electrocardiograma-apple-watch-4/
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964

En la parte inferior del Apple Watch

hay un sensor, llamado
fotopletismograma (PPG), que utiliza
LEDs verdes e infrarrojos para iluminar
la piel, y captar los pequefios cambios
en la cantidad de luz reflejada cuando
las arterias se expanden y se relajan con
cada latido del corazén. Con este
sensor, Apple Watch puede indicar la
frecuencia cardiaca y coémo cambia el
ritmo a lo largo del tiempo, pero no
puede sustituir toda la informacion
diagndstica que nos proporciona un
ECG. No obstante, permite una
monitorizacion continua
(SmartRhythm) basada en los datos
historicos del ritmo y la frecuencia
cardiaca del sensor de Apple PPG,
ademads de la actividad del acelerémetro
obtenidos en los Ultimos 5 minutos.

Todo este sistema funciona a partir de
una configuracion de red neuronal
llamada Red Autoregresiva No Lineal
(NAN) que emplea técnicas
de “aprendizaje no supervisado” para
reconocer por si mismo cOmo es un
patron de actividad y ritmo cardiaco
normales, y alertar cuando los datos
reales de Apple Watch no coinciden con
lo que el modelo SmartRhythm espera
ver.

Internamente, la red neuronal utiliza un
componente llamado_Modelo de Mezcla
Gaussiana (GMM) para producir una
distribucion de probabilidad sobre las
frecuencias cardiacas esperadas.

Ademas de analizar y almacenar los
registros e historial del ECG, también
puede imprimir o generar archivos PDF
e informes para su ulterior revision.

Como funciona Kardia Band

El paciente realiza un registro (de la
derivacion I) durante 30 segundos a
través de un electrodo colocado en la
correa del reloj.

El algoritmo est4 disefiado para detectar
tres situaciones:

.- Fibrilacién Auricular (FA) posible: en
caso de existir ritmo irregular y
ausencia de ondas P

.- Normal: Si la frecuencia esta entre
50-100 latidos y hay ondas P.

.- Inclasificable: si hay artefacto en el
registro, si la frecuencia es <50 o >100
latidos por minuto, o si la duracion del
registro es menor de 30 segundos.

Precauciones

Especificamente, se cuestiona la calidad
de la sefial de los electrodos conectados
a la mufieca izquierda y el dedo
derecho, lo que sugiere que los pelos de
la mufieca o pequefios movimientos del
dedo podrian distorsionar los resultados.
Por su parte, Apple recomienda que,
durante el registro del ECG, los brazos
descansen sobre una mesa o sobre las
piernas.

El informe de la FDA establece que “los
datos del ECG mostrados por la
aplicacion son solo para uso
informativo”. Sugiere que no seria
adecuada para pacientes con otro tipo de
arritmias o personas menores de 22
afos. Esto puede deberse a que la
arritmia del seno respiratorio es bastante
comun a una edad temprana y puede
causar fluctuaciones significativas en el

— @ Copyright ReAR. Rev Elect Anestesiar pertenece a la Asociacién Anestesia Reanimacion Espaiia. Entidad sin animo de lucro.



http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lmt/ramirez_a_e/capitulo3.pdf
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lmt/ramirez_a_e/capitulo3.pdf
https://www.cnet.com/news/the-apple-watch-now-has-an-fda-cleared-heart-rate-band/

REV ELECT ANESTESIAR- VOL 11 (4) :3

ritmo cardiaco, a pesar de que no
representa un peligro real.

Tampoco estd aprobado su uso en
pacientes portadores de marcapasos.
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